BEZPECNOSTNI INFORMACE



Ochranné znamky a opravnéni

Slovni znacka aloga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.

Ostatni ochranné zndmky anazvy vyrobkd, sluzeb aspolecnosti mohou byt majetkem pfislusnych vlastniki.

Bezpecnostni opatieni pro pouzivani zatizeni

Pred pouzitim tohoto produktu si prosim pozorné prectéte tyto bezpecnostni informace, abyste zajistili jeho spravny a bezpecny provoz. Stahnéte si nejnovéjsi
uzivatelskou piirucku na adrese https://nothing.tech

+ Neupravujte sami toto zafizeni a nevyménuijte jeho baterii, protoze by mohlo dojit k poskozeni zafizeni a baterie, naslednému zkratu, piehfati, pozéru nebo
zranéni.

« Toto zafizeni Ize nabijet pomoci adaptéru nebo PC. Adaptéry musi spliovat mistni nebo mezinarodni bezpecnostni normy (nap.: IEC 62368-1). Pii pouzivani
napéjeciho adaptéru jakéhokoli jiného vyrobce, ktery nespliiuje vyse uvedené bezpecnostni normy, mize dojit ke zranéni. Pouzivani poskozeného napajeciho
kabelu mize zplisobit pozar, Graz elektrickym proudem nebo poskozeni majetku.

+ Aby nedoslo k uduseni nebo jinému zranéni, nepolykejte zddné ¢asti tohoto produktu. Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti.

« Pravidelné Cistéte otvor mikrofonu asitku sluchatek, aby nedoslo k jejich ucpani. K ¢isténi zafizeni pouzivejte mékky hadrik, ktery nepousti vidkna. Nespravné
Cisténi zafizeni maze vyvolat usni infekci. V pfipadé vzniku kozniho problému prestanite zafizeni pouzivat a poradte se s Iékarem.

« IdedIni teplota: 0 °C az 35 °C pro provoz, -20 °C az 40 °C pro skladovani.

+ Nepouzivejte toto zafizeni v prasném, vihkém nebo znecisténém prosttedi, a v blizkosti zdroji magnetického ruseni.

+ Mezi bezdratovym zafizenim a elektronickym implantatem (kardiostimulétor, inzulinova pumpa, neurostimulator apod.) udrzujte vzdalenost minimélné 15 cm.
Pokud pouzivate elektronicky implantat, pouzivejte toto zafizeni na opacné strané, nez je implantat.

+ Nepouzivejte toto zafizeni béhem fizeni vozidla. Bezpecnost musi byt vzdy na prvnim misté. Zajistéte, aby byly dodrzovany vsechny mistni dopravni zakony

a predpisy.

« Pfi pouzivani zafizeni, zejména v nemocnicich nebo zdravotnickych institucich, ve $kolach, na cerpacich stanicich nebo v blizkosti pohonnych hmot ¢i chemikalii
avletadle, dodrzujte prosim viechny zakony a predpisy.

« Udrzujte toto zafizeni v dostatecné vzdalenosti od bich téhotnych Zen a dospivajicich.

« Déti adospivajici by mély toto zafizeni pouzivat pfiméfenym zplisobem. Omezte cetnost adobu pouzivani.

« Pouzivani zafizeni v dobrych podminkach prijmu mdze snizit mnozstvi zareni, kterému jste vystaveni. Udrzovani blizkosti pipojeni mlze snizit mnozstvi zareni.

& Aby nedoslo k poskozeni sluchu, neposlouchejte dlouhodobé zvuk s vysokou hlasitosti.

« Zatizeni a baterii uchovavejte mimo zdroji nadmérného tepla amimo piimé slunecni svétlo. Nepokladejte je na pfistroje, jako jsou mikrovinné trouby, kamna ¢i
topna télesa, nebo do téchto pfistroji. Baterie nesmi byt rozebirana ani vystavovana naraziim, nadmérnému tlaku nebo ohni, protoze by mohlo dojit kjejimu
vybuchu.

+V piipadé vystaveni baterie extrémné nizkému tlaku vzduchu nebo extrémné vysoké teploté hrozi nebezpetijejiho vybuchu nebo tniku hoflavé tekutiny ¢i plynu.
« Pokud se vam zda, ze je baterie nafoukld, nepokracujte v pouzivani produktu.

« Zlikvidujte baterii vsouladu s mistnimi pfedpisy. Nevyhazujte baterii do domovniho odpadu.

«Vykon dodavany nabijeckou musi byt v rozsahu min. 2,5 W pro splnéni pozadavk(i radiového zafizeni a max. 4,5 W pro dosazeni maximalni rychlosti nabijeni.



« Kazdodenni pouzivani. Nenoste feminek hodinek pilis tésné utazeny, abyste nebranili dychani pokozky a nedochézelo tak ke svédéni nebo jinym nepiijemnym
pocitdm. Po dlouhé dobé noseni hodinek si prosim hodinky sundejte a nechte zapésti chvili odpocivat. Po vysoce intenzivnim cviceni a tréninku prosim zapésti
ifeminek hodinek co nejdfive ocistéte, aby nedoslo k nahromadéni potu a nepfijemnym pocitiim u pokozky
+ Z diivodu svych pfirozenych charakteristik nejsou kozené feminky hodinek vhodné k pouZiti v situacich, kdy dochdzi k ¢astému kontaktu s vihkosti nebo potem
(jako napfiklad plavani).
Informace o vystaveni u¢inkim vysokofrekvenéniho zafeni (SAR)
Specifickd mira absorpce (SAR) oznacuje Uroven, s jakou télo absorbuje VF energii. Toto zafizeni bylo testovéno aspliiuje pfislusné limity pro vystaveni
vysokofrekvencni (VF) energii. BEhem testovani jsou radiové zafizeni nastavena na nejvyssi vykonové irovné aumisténa do poloh, jez simuluji pouziti v blizkosti
hlavy, sodstupem 0 mm. Pfislusenstvi skovovymi ¢astmi mize zménit VF vykon zafizeni, a proto je tieba se pouzivani takového pfislusenstvi vyvarovat.
Limit SAR ¢ini v Evropé 2,0 W/kg(10g) pro hlavu a 4,0 W/kg(10g) pro koncetiny.
Shoda spozadavky piedpisi EU
Prohlaseni CE
My, NOTHING TECHNOLOGY LIMITED, timto prohlasujeme, Ze toto zafizeni spliiuje pozadavky smérnice 2014/53/EU asmérnice 2011/65/EU, ve znéni pozdéjsich
predpis. Cely text prohlaseni oshodé pro EU je kdispozici na nasledujici internetové adrese: https://nothing.tech/pages/support-product-help

Spravna likvidace tohoto produktu

Symbol peskrtnutého odpadkového kose na vyrobku, baterii, vdoprovodné dokumentaci nebo na obalu znameng, ze vyrobek ani jeho elektronické
mmm piislusenstvi nesmi byt likvidovany spole¢né sdomovnim odpadem. Za Ucelem bezpecné recyklace zafizeni vyuZijte mistni systém zpétného odbéru ashéru
odpadu nebo kontaktujte prodejce, ukterého bylo zafizeni ptivodné zakoupeno.
Frekven¢ni pasma avykon
Frekvencni pdsma a jmenovité limity pro maximalnivysilaci vykon (vyzafovany a/nebo prenaseny) platné pro toto radiové zafizeni jsou nasledujici:
Bluetooth (2,4 GHz): < 20 dBm
Zéruka
Na zafizeni zakoupena prostfednictvim autorizovanych prodejnich kanaldi je poskytovéana omezena zéruka. Délka této zaruky zavisi na zemi nebo oblasti zakoupeni,
azéruka je platna pouze vtéto zemi nebo oblasti.
Omezena zaruka se vztahuje pouze na funkéni vady produktu zplisobené dilenskym zpracovanim nebo pouzitymi materialy. Nepokryva poskozeni zpisobené

product-help



STAHNETE SI APLIKACI NOTHING X

NASKENUJTE QR KOD NEBO VYHLEDEJTE APLIKACI NOTHING X V OBCHODE GOOGLE PLAY
(ANDROID) NEBO APP STORE (I0S) A STAHNETE SI JI.



UZIVATELSKA PRIRUCKA



POPIS PRODUKTU

Snimac okolniho svétla

* Piesnost funkce pro automatické
nastaveni jasu maze byt ovlivnéna
prekazkami.

Mikrofon

Snima¢ pro monitorovani
srde¢niho tepu a kysliku v krvi

Korunka s funkcemi

Reproduktor

Obrazovka displeje Nabijeci kontakt

Mikrofon

* Nejlepsich vysledk méfeni srde¢niho tepu dosahnete, kdyz budete
hodinky nosit ve vzdalenosti 2,5-5 cm od zapéstni kosti. Pfipevnéte
je pohoding, ne piilis tésné.

*Hodinky a feminek jsou vyrobeny z materiéli zajistujicich bezpe¢ny
kontakt s pokozku. Pokud budete béhem noseni hodinek citit

na pokozce nepiijemné svédéni, pestanite hodinky pouzivat

a poradte se s Iékafem nebo specialistou.




VITEJTE

FeE

S

Pro zobrazeni uzivatelské pFirucky v jinych jazycich naskenujte QR kod.

PAROVANI A PRIPOJENI

Aktivace rezimu parovani
Stisknéte a podrzte tladitko funkce na bo¢ni strané pro zapnuti.

Stahnuti aplikace Nothing X
Naskenujte QR kéd nebo vyhledejte aplikaci Nothing X v obchodé Google Play
(Android) nebo App Store (i0S) a stahnéte si ji.




Nastaveni a sparovani

1. Pfi prvnim pouziti aplikace Nothing X prosim vyberte vase hodinky v seznamu blizkyc
h zatizeni nebo naskenujte QR kéd zobrazeny na obrazovce hodinek pro sparovani

s hodinkami. .
Pokud jste aplikaci Nothing X jiz v minulosti pouzili, klepnéte na ikonu ,+" v rozhrani Scanning...
zafizeni pro pfidani nového zafizeni. h
2. Zaregistrujte si tcet k aplikaci Nothing X nebo se pfihlaste k uctu. Po pfihlaseni
dokoncete pomoci pokynii v aplikaci proces parovani v aplikaci a v rozhrani hodinek

pro pérovani.

3. Po dokonceni parovani nastavte vase osobni informace. Vase osobni detaily budou mit
vliv na vysledek nékterych tdaji tykajicich se zdravi a kondice, a proto prosim uvedte
presné informace.

* Dualezité poznamky:

1. P¥i prvnim pfipojeni hodinek vés aplikace provede povolenim nezbytnych opravnéni.
Pidélte prosim viechna pozadovana opravnéni, aby se odemknuly viechny funkce.
2.Béhem prvniho pfipojeni vés aplikace pozada o zadani osobnich informaci (vcetné
pohlavi, data narozeni, vysky a vahy). Tyto tdaje ptimo ovliviiuji presnost funkci tykajicich
se kondice a zdravi. Uvedte prosim pfesné informace.

3. Pro optimalni funkci a uzivatelsky komfort prosim po prvnim pfipojeni aktualizujte
firmware hodinek na nejnovéjsi verzi.

4. U nékterych zatizeni mize byt ve vasem telefonu vyzadovano povoleni opravnéni

pro polohu, aby bylo mozno detekovat blizké zafizeni.

Povoleni oznamovani zprav

Piejdéte na stranku zafizeni pro hodinky a pfepnéte se na ¢ast Oznameni. Povolte oznamovéni hovord a oznamovani aplikaci. Jakmile jsou
povoleny, aplikace vas pozada o ptidéleni potiebnych opravnéni. Povolte prosim viechna pozadovana opravnéni, aby hodinky fungovaly
spravné.

Pokud pouzivate telefon se é Android, si prosim nasledujici:

1. Béhem procesu nastavovani oznamovani vas systém pfesméruje na nastaveni opravnéni oznamovani ve vasem telefonu. Vyhledejte

na autorizacni obrazovce aplikaci Nothing X a povolte Allow Notification Access (Povolit pfistup oznameni).

2. Aby byl zajistén stabilni a nepfetrzity pfijem oznamovacich zprav, dokoncete nastaveni ochrany pozadi. Oteviete My Page (Moje stranka) >
Background Protection (Ochrana pozadi), povolte Persistent Notification (Trvald oznameni) a zajistéte, aby byla nakonfigurovana nasledujici
nastaveni: povolte vysoké vyuziti baterie, povolte automatické spusténi pfi zavadéni systému a uzamknéte aplikaci Nothing X v sekci pro
spravu aplikace na pozadi, aby bylo zachovano stabilni pfipojeni.



OVLADANI

Na domovské obrazovce

Piejedte dold pro rozbaleni rychlych nastaveni
Piejedte nahoru pro zobrazeni ozndmeni
Pfejedte doleva pro zobrazeni widgetd

Pfejedte doprava pro zobrazeni widgetd nebo pro navrat na pfedchozi stranku
Stisknéte a podrzte pro zménu ciferniku hodinek

Zakryjte hodinky dlani
Vypnuti obrazovky

Korunka s funkcemi

{* Otoceni nahoru
Pfetoceni nahoru nebo pfedchozi rozhrani

{ Otocenidoll
Pietoceni dolli nebo dal3i rozhrani

e Jedno stisknuti
Probuzeni hodinek
Otevieni seznamu funkci
Pozastaveni nebo obnoveni cviceni
Navrat na pfedchozi stranku

ee Stisknéte dvakrat
Ve vychozim nastaveni zadna funkce
Otevieni funkce nahrévani
V aplikaci Nothing X mizete nakonfigurovat funkci, ke které budete mit rychly
piistup dvojndsobnym stisknutim korunky s funkcemi.

@ Stisknuti a podrzeni
Zapnuti, vypnuti nebo restartovani
Stisknéte na 10 sekund pro vynuceni restartovani



NABIJENI VYMENA REMINKU

Nabijeni Postup odstranéni a vymény feminku: Otocte prosim hodinky naruby
Pro nabiti hodinek umistéte hodinky na nabijeci zakladnu. a najdéte packu pro rychlé odjisténi - na kazdém konci v misté
Zajistéte, aby byly obé kovové podlozky na zadni strané hodinek kontaktu feminku s ramem je jedna. Posunite packu pro rychlé
vyrovnany s kovovymi hroty na vedeni. odjiténi a podrzte ji pro odstranéni feminku z hodinek nebo

pro ptipevnéni feminku k hodinkam.

* Pfed nabijenim prosim setiete zbytky potu a vlhkosti tak, aby
byly nabijeci kontakty hodinek ¢isté.

OVLADANI GESTY

Ovladani gesty je ve vychozim nastaveni vypnuto. Pokud jej chcete zapnout, pfipojte prosim aplikaci Nothing X k hodinkam a po pfipojeni
oteviete funkci Gesture Control (Ovladani gesty) pro zapnuti a nastaveni pfisludnych moznosti.

Dalsi funkce budete mit k dispozici po pfipojeni hodinek k aplikaci Nothing X a zobrazeni a nastaveni dal3ich detailé v hodinkach nebo

v aplikaci.



INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA




Znaki towarowe i zezwolenia
Symbol stowny i logotypy Bluetooth® to zastrzezone znaki towarowe nalezace do Bluetooth SIG, Inc.
Inne znaki towarowe, nazwy produktow, ustug i firm wymienione w tym dokumencie moga stanowic wtasno$¢ odpowiednich wiascicieli.
Srodki ostroznosci dotyczace uzytkowania urzadzenia
Prosze uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczace bezpieczeristwa przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, aby zapewnic bezpieczna i whasciwa obstuge. Pobra¢
najnowsz3 instrukcje obstugi ze strony https://nothing.tech
« Nie modyfikowac urzadzenia ani nie wymienia¢ akumulatora wiasnorecznie, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia i akumulatora oraz spowodowac
zwarcie, przegrzanie, pozar i obrazenia ciata.
« Urzadzenie mozna tadowac za pomoca tadowarki lub komputera osobistego. tadowarki musza by¢ zgodne z krajowymi lub miedzynarodowymi normami
bezpieczenstwa (np.: IEC 62368-1). Korzystanie z fadowarki innej firmy, niezgodnej z powyzszymi normami bezpieczenstwa, moze prowadzi¢ do obrazen ciata.
Korzystanie z uszkodzonego kabla zasilania moze spowodowac pozar, porazenie pradem lub utrate mienia.
« Aby uniknac¢ zadfawienia sig lub innych obrazen ciata, nie potykac zadnych czesci tego produktu. Przechowywac urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci.
« Regularnie czysci¢ otwor mikrofonu i siateczki na gtosnikach urzadzenia, aby zapobiec ich zatkaniu. Uzywac miekkiej i niepozostawiajacej ktaczkow Sciereczki
do czyszczenia urzadzenia. Nieprawidtowe czyszczenie urzadzenia moze prowadzi¢ do infekcji uszu. Zaprzestac korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem,
jesli wystapia problemy ze skora.
« Idealna temperatura: 0 °C do 35 °C dla uzytkowania, -20 °C do 40 °C dla przechowywania.
« Unikac uzytkowania urzadzenia w zapylonym, wilgotnym lub zanieczyszczonym otoczeniu oraz w poblizu zrédet zaktocen magnetycznych.
« Zachowywac odstep co najmniej 15 cm miedzy urzadzeniem bezprzewodowym a elektronicznym implantem (rozrusznikiem serca, pompa insulinowa,
neurostymulatorem itp.). W przypadku korzystania z elektronicznego implantu, trzymac urzadzenie po stronie przeciwnej do implantu.
« Nie uzywac urzadzenia i traktowa¢ bezpieczeristwo priorytetowo podczas kierowania pojazdem. Przestrzega¢ wszystkich obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego.
« Przestrzegac wszystkich odpowiednich przepiséw podczas korzystania z urzadzenia, szczeglnie w szpitalach i placowkach medycznych, szkotach, na stacjach
benzynowych lub w poblizu paliwa i chemikaliow oraz w samolocie.
« Nie zbliza¢ urzadzenia do brzucha kobiety w ciazy i do podbrzusza nastolatka.
« Dzieci i nastolatki powinny korzystac z urzadzenia w rozsadnym zakresie. Ograniczac czestotliwos¢ i czas uzytkowania.
« Korzystac z urzadzenia w dobrych warunkach odbioru sygnatu w celu redukcji ekspozycji na promieniowanie. Utrzymywanie mniejszej odlegtosci potaczenia moze
zmniejszy¢ ilos¢ promieniowania.

Aby zapobiec uszkodzeniu stuchu, nie stuchaj dzwieku z wysokim poziomem gtosnosci przez dtugi okres.

« Chroni¢ urzadzenie i akumulator przed nadmiernym cieptem i bezposrednim nastonecznieniem. Nie umieszczac ich na urzadzeniach wytwarzajacych ciepto, jak
kuchenki mikrofalowe, piekarniki lub grzejniki, ani wewnatrz takich urzadzen. Akumulatora nie wolno demontowac, uderza¢, usuwac na site z urzadzenia ani naraza¢

na dziatanie ognia, poniewaz moze to prowadzi¢ do wybuchu.

« Narazenie akumulatora na wptyw skrajnie niskiego ciénienia powietrza lub skrajnie wysokiej temperatury moze prowadzi¢ do wybuchu lub wycieku fatwopalnego ptynu
lub gazu.

« Jedli wydaje sie, ze akumulator spucht, zaprzesta¢ dalszego korzystania z produktu.

« Prawidfowo zutylizowa¢ akumulator zgodnie z obowiazujacymi w kraju przepisami. Nie wyrzuca¢ akumulatora wraz z odpadami z gospodarstw domowych.



+ Aby mozliwe byto uzyskanie maksymalnej predkosci tadowania, tadowarka musi mie¢ moc tadowania w zakresie od minimum 2,5 W, czego wymaga urzadzenie radiowe,
do4,5W.
« Codzienne uzytkowanie. Nie nos paska zegarka zacisnietego zbyt mocno, aby pozwoli¢ skorze oddychac i uniknac swedzenia skory lub innego dyskomfortu. Po noszeniu
zegarka przez dtugi okres zdejmij go i pozwdl nadgarstkowi chwile odpoczac. Po treningu o wysokiej intensywnosci umyj nadgarstek i pasek zegarka jak najszybciej, aby
unikna¢ nagromadzenia sie potu i wywotania dyskomfortu skory.
+ Z uwagi na swoje naturalne wiasnosci, skorzane paski zegarka nie nadaja sie do uzytku w sytuacjach, gdy wystepuje czesty kontakt z wilgocia lub potem (np.
do plywania).
Informacje o ekspozycji na promieniowanie radiowe (SAR) Wspodtczynnik absorpcji swoistej (SAR)
dotyczy szybkosci, z jaka ciato pochtania energie o czestotliwosci radiowej. To urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wiasciwe limity dotyczace ekspozycji
na promieniowanie o czestotliwosci radiowej (RF). Podczas testow przekazniki radiowe zostaj ustawione na najwyzszy poziom transmisji i s3 umieszczane w pozycjach,
ktdre symuluja uzytkowanie w poblizu gtowy z odstepem 0 mm. Akcesoria z metalowymi czesciami moga zmienia¢ parametry urzadzenia dotyczace promieniowania
o czestotliwosci radiowej i korzystania z takich akcesoriéw nalezy unikac.
W Europie limit wartosci SAR wynosi 2,0 W/kg(10g) dla gtowy i 4,0 W/kg(10g) dla korczyn.
Zgodnos¢ z przepisami UE
Oswiadczenie CE
Niniejszym NOTHING TECHNOLOGY LIMITED oswiadcza, Ze to urzadzenie jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE i dyrektywa 2011/65/UE wraz z jej zmianami. Pefny tekst
deklaracji zgodnosci jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym: https://nothing.tech/pages/support-product-help

Prawidtowa utylizacja tego produktu

Symbol przekreslonego pojemnika na odpady umieszczony na produkcie, akumulatorze, dokumentacji lub opakowaniu oznacza, ze produktow i jego akcesoriow
mmm elektronicznych nie wolno wyrzucac wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Aby zapewnic bezpieczny recykling urzadzenia, prosze skorzysta¢
z lokalnego systemu zwrotow i zbidrki lub skontaktowac sie ze sprzedawca, od ktorego zakupiono produkt.
Pasma czestotliwosci i moc
Pasma czestotliwosci i nominalne wartosci graniczne maksymalnej mocy przesytania (wypromieniowywanych i/lub przewodzonych) obowiazujace dla tego urzadzenia
radiowego sa nastepujace:
Bluetooth (2,4 GHz): <20 dBm

Gwarancja

Urzadzenia zakupione za posrednictwem autoryzowanych kanatéw sprzedazy s objete ograniczong gwarancja. Okres obowigzywania tej gwarancji zalezy od kraju lub
regionu zakupu, a z gwarancji mozna skorzysta¢ wytacznie w kraju lub regionie zakupu.

Ograniczona gwarancja obejmuje jedynie wadliwe dziatanie produktow spowodowane wada wykonania lub wada materiatowa. Nie obejmuje uszkodzen spowodowanych
przez konsumenta ani uszkodzen spowodowanych nieprawidtowym uzytkowaniem lub przechowywaniem.

Wiecej informacji uzyska¢ mozna na stronie https://nothing.tech/pages/support-product-help

Kontakt: support@cmf.tech



POBIERZ APLIKACJE NOTHING X

ZESKANUJ KOD QR LUB POSZUKAJ NOTHING X W SKLEPIE GOOGLE (ANDROID)

LUB APP STORE (IOS) | JA POBIERZ.



INSTRUKCJA OBStUGI



OGOLNE INFORMACJE O PRODUKCIE

Czujnik jasnosci otoczenia

* Przeszkody moga obniza¢ dokladnos¢
dziatania funkcji automatycznej regulacji
jasnosci.

Mikrofon

Funkcjonalna koronka Czujnik pulsu i pulsoksymetr

Gtosnik

Ekran Styk tadowania

Mikrofon

* Aby uzyskac najlepsze wyniki pomiaru pulsu, no$ zegarek
w odlegtosci 1-2 palcow od kosci nadgarstka. Zapnij pasek tak, aby
pasowat wygodnie i nie byt za ciasny.

* Zegarek i pasek sa wykonane z materiatow, ktére mozna
bezpiecznie nosi¢ bezposrednio na skorze. Jesli wystapi dyskomfort
skory podczas noszenia zegarka, zaprzestan noszenia zegarka

i skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista.




FeE

S

Zeskanuj kod QR, aby wyswietli¢ Instrukcje obstugi w innych jezykach.

PAROWANIE | POD£ACZANIE

Wiacz tryb parowania
Naciénij i trzymaj przycisk funkcyjny z boku, aby wiaczy¢ zegarek.

Pobierz aplikacje Nothing X
Zeskanuj kod QR lub poszukaj aplikacji Nothing X w Sklepie Google (Android)
lub App Store (i0S) i ja pobierz.




Konfiguracja i parowanie

1. Podczas pierwszego uzycia aplikacji Nothing X wybierz zegarek na liscie urzadzen

w poblizu lub zeskanuj kod QR wyswietlony na ekranie zegarka, aby sparowac z nim swoje
urzadzenie.

Jesli wezesniej uzywates aplikacji Nothing X, stuknij ikone ,+” w interfejsie urzadzenia, aby
dodac nowe urzadzenie.

2. Zarejestruj swoje konto Nothing X lub zaloguj sie do konta. Po zalogowaniu sie postepuj
zgodnie z poleceniami wyswietlanymi w aplikacji, aby zakoriczy¢ parowanie w aplikacji
oraz w interfejsie parowania zegarka.

3. Po zakonczeniu parowania skonfiguruj swoje dane osobiste. Twoje dane osobiste maja
wptyw na niektdre dane dotyczace zdrowia i sprawnosci fizycznej, dlatego podaj
prawdziwe informacje.

*Wazne uwagi:

1. Podczas pierwszego podtaczania zegarka aplikacja bedzie pomaga¢ w przyznaniu
wymaganych uprawnien. Prosze przyzna¢ wszystkie wymagane uprawnienia, aby
odblokowac wszystkie funkcje.

2. Podczas pierwszego potaczenia aplikacja wyswietli prosbe o wprowadzenie danych
osobistych (w tym pici, daty urodzenia, wzrostu i masy ciata). Te dane maja bezposredni
wptyw na doktadnos¢ dziatania funkcji zwigzanych ze sprawnoscia fizyczng i zdrowiem.
Prosze podac prawdziwe informacje.

3. Aby uzyskac najlepsze wrazenia z obstugi, zaktualizuj oprogramowanie sprzetowe
zegarka do najnowszej wersji po pierwszym nawigzaniu potaczenia.

4. W niektérych urzadzeniach wiaczenie uprawnien pozwalajacych na okreslanie lokalizacji
w telefonie moze by¢ wymagane w celu wykrywania urzadzen w poblizu.

iad $ciach

Wiacz powiadomienia o

Otworz ekran urzadzen zegarka i przejdz do sekcji dotyczacej powiadomien. Wigcz powiadomienia o potaczeniach telefonicznych
i powiadomienia z aplikacji. Po ich wtaczeniu aplikacja wyswietli prosbe o przyznanie koniecznych uprawnien. Przydziel wszystkie wymagane

uprawnienia, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie zegarka.
Jesli korzystasz z telefonu z systemem Android, zwré¢ uwage na nastepujace informacje:

1. Podczas konfigurowania powiadomien system przekieruje Cie do ustawien uprawnien dotyczacych powiadomien w telefonie. Znajdz
aplikacje Nothing X na ekranie autoryzacji i wlacz opcje ,Zezwalaj na dostep do powiadomien”.

2. Aby zapewni¢ stabilny i ciagty odbiér powiadomien o wiadomosciach, skonfiguruj ustawienia ochrony dziatajacej w tle. Przejdz do ,Moja
strona > Ochrona w tle”, wiacz ,Trwate powiadomienia’, po czym koniecznie skonfiguruj ponizsze ustawienia: zezw6l na wysokie zuzycie energii
baterii, wigcz automatyczne uruchamiania po rozruchu, po czym zablokuj aplikacje Nothing X w sekcji dotyczacej zarzadzania pracg aplikacji

w tle, aby utrzymac stabilne potaczenie.

<
Scanning...




CZYNNOSCI OBSLUGOWE

Na ekranie gtéwnym

Przesun palcem w dét po ekranie, aby rozwina¢ szybkie ustawienia
Przesun palcem do géry po ekranie, aby zobaczy¢ powiadomienia
Przesun palcem w lewo, aby wyswietli¢ widzety

Przesun palcem w prawo, aby wyéwietli¢ widzety lub powréci¢ do poprzedniego ekranu
Nacisnij i przytrzymaj, aby zmieni¢ wyglad tarczy zegarka

Zaston zegarek dtonig
Wytacz ekran

Funkcjonalna koronka

{* Obré¢ do géry

Przewin do gory lub przetacz na poprzedni interfejs
{ Obrééwdét

Przewin w dot lub przetacz na nastepny interfejs

® Nacis$nij raz
Wybudz zegarek
Otworz liste funkcji
Wstrzymaj lub wznow aktywnos¢ fizyczna
Wré¢ do poprzedniego ekranu

ee Nacisnij dwa razy
Brak domyslInie przypisanych funkcji
Otworz funkcje nagrywania
W aplikacji Nothing X mozesz skonfigurowa¢ funkcje aktywowana szybko poprzez
dwukrotne nacisniecie funkcjonalnej koronki.

@ Naci$nij i przytrzymaj
Wtacz urzadzenie, wytacz urzadzenie lub uruchom je ponownie. Wcisnij na 10 sekund,
aby wymusi¢ ponowne uruchomienie.



tADOWANIE WYMIANA PASKA

tadowanie Aby zdjac¢ i wymieni¢ pasek: Odwréc zegarek spodem do gory

Aby natadowac zegarek, potéz go na podstawce do tadowania. i zlokalizuj dzwignie szybkiego zwalniania - taka dZwignia znajduje
Dopilnuj, aby oba metalowe styki na spodzie zegarka byty sie na kazdym z koricow paska w miejscu, gdzie pasek styka sie
dopasowane do metalowych stykow na podstawce do tadowania. z koperta zegarka. Przesun dzwignie szybkiego zwalniania i trzymaj
* Przed tadowaniem zetrzyj pot lub wilgo¢ ze stykow, aby styki ja odsunieta, aby zdjac pasek z zegarka lub przymocowac pasek
tadowania zegarka byty czyste. do zegarka.

STEROWANIE GESTAMI

Sterowanie gestami jest domysInie wytaczone. Jesli chcesz je wiaczy¢, potacz zegarek z aplikacjg Nothing X, a nastepnie otwérz funkcje
sterowania gestami w celu jej wtaczenia i skonfigurowania powigzanych opcji.

Aby korzystac z wiekszej liczby funkcji, potacz zegarek z aplikacjg Nothing X, co pozwoli wyswietli¢ i skonfigurowa¢ wiecej ustawiern w zegarku
lub aplikacji.



INFORMATII PRIVIND SIGURANTA



Marci comerciale si Drepturi de autor

Marca verbala si logo-ul Bluetooth® sunt marci comerciale inregistrate detinute de Bluetooth SIG, Inc.

Alte mérci comerciale, produse, servicii si nume de companii mentionate pot fi proprietatea proprietarilor respectivi.

Masuri de precautie pentru utilizarea dispozitivului

Va rugam s cititi cu atentie informatiile de siguranta inainte de utilizare pentru a asigura o functionare sigurd si corecta. Descarcati cel mai recent manual de
utilizare la https:/nothing.tech

« Nu modificati aparatul si nu inlocuiti singur acumulatorul, deoarece acest lucru poate deteriora aparatul si acumulatorul si poate provoca scurtcircuit,
supraincalzire, incendiu si vatamari.

+ Dispozitivul poate fi incércat prin intermediul unui adaptor sau al unui PC. Adaptoarele trebuie sa fie conforme cu standardele de siguranta locale sau
internationale (de ex: IEC 62368-1). Utilizarea oricarui adaptor de alimentare de la alt producétor care nu respecta standardele de siguranta de mai sus poate
provoca accidente. Utilizarea unui cablu de alimentare defect poate provoca un incendiu, socuri electrice, raniri sau pagube materiale.

Pentru a preveni sufocarea sau orice alta accidentare, nu inghititi niciuna dintre partile acestui produs. Pastrati dispozitivul departe de accesul copiilor.

« Curatati in mod regulat orificiul microfonului si plasa de pe dispozitiv pentru a preveni infundarea. Utilizati o carpa moale si care sa nu lase scame pentru a curata
dispozitivul. Curatarea necorespunzatoare a dispozitivului poate duce la infectii ale urechii. Opriti utilizarea dispozitivului daca apare o problema a pielii si consultati
un medic.

« Temperatura ideald: 0°C pana la 35°C pentru functionare, -20°C pana la 40°C pentru depozitare.

« Evitati utilizarea aparatului in medii cu praf, umiditate sau murdarie sau in apropierea unor surse de interferente magnetice.

+ Pastrati o distantd minima de 15 cm intre un dispozitiv wireless si un implant electronic (stimulator cardiac, pompe de insuling, neurostimulatoare etc.). Daca
purtati un implant electronic, tineti dispozitivul pe partea opusa implanturilor.

« Nu folositi aparatul, iar siguranta trebuie sé fie prioritard atunci cand conduceti. Asigurati-va ca respectati toate legile si reglementrile locale de circulatie.

+ Respectati toate legile si requlamentele atunci cand utilizati dispozitivul, in special in spitale sau institutii medicale, scoli, benzinarii sau in apropierea
combustibilului sau a substantelor chimice si in aeronave.

«Tineti aparatul la distantd fata de burta femeilor insarcinate si de abdomenul inferior al adolescentilor.

si adolescentii ar trebui sa utilizeze in mod rezonabil dispozitivul. Limitati frecventa si durata de utilizare.

« Utilizati dispozitivul in conditii bune de receptie pentru a reduce radiatia de expunere. Pastrarea conexiunii mai aproape poate reduce cantitatea de radiatii.

@ Pentru a preveni posibila deteriorare a auzului, nu folositi volumul la niveluri ridicate pentru perioade mari de timp.

« Pastrati dispozitivul si bateria departe de caldura excesiva si de lumina directd a soarelui. Nu le asezati pe sau in dispozitive de incélzire, cum ar fi cuptoare cu
microunde, sobe sau radiatoare. Bateria nu trebuie s fie demontata, lovita, fortatd sau expusa la foc, ceea ce poate duce la o explozie.

+ O baterie supusa unei presiuni de aer extrem de scazute sau temperaturi extrem de ridicate poate duce la o explozie sau la scurgerea de lichid sau gaz inflamabil.
+Va rugam sa nu continuati sa utilizati produsul dacé bateria pare umflata.

+Va rugam sa eliminati bateria in conformitate cu reglementrile locale. Nu aruncati bateria la un loc cu resturile menajere.

« Puterea asigurata de incarcator trebuie sa se situeze intre minim 2,5 wati necesari pentru echipamentul radio si maxim 4,5 wati pentru a atinge rata maxima de
incarcare.



« Folosire zilnica. Se recomanda s& nu purtati cureaua ceasului prea stransa pentru a evita ca pielea s nu poata transpira, provocand mancérimi si alte neplaceri.
Dupé ce purtati ceasul pentru o perioada lungd de timp, scoateti ceasul si lasati incheietura sd se odihneasca pentru o vreme. Dupd un antrenament fizic de
intensitate ridicata, curatati incheietura mainii si cureaua ceasului cat mai curand posibil pentru a evita acumularea transpiratiei si a provoca disconfort cutanat
« Avand in vedere caracteristicile sale naturale, curelele de ceas din piele nu sunt adecvate pentru utilizarea in situatii in care exista un contact frecvent cu umezeala
sau transpiratia (cum ar fi inotul).
Informatii cu privire la expunerea la RF (SAR)
Rata specifica de absorbtie (SAR) se referd la rata la care corpul absoarbe energia RF. Acest echipament a fost testat si indeplineste limitele aplicabile pentru
expunerea la frecventa radio (RF). In timpul testérii, aparatele radio sunt setate la cele mai inalte niveluri de transmisie si sunt plasate in poxzitii care simuleazi
utilizarea in apropierea capului, cu o separare de 0 mm. Accesoriile cu piese metalice pot modifica performanta RF a dispozitivului i trebuie evitata utilizarea unor
astfel de accesorii.
Limita SAR pentru cap in Europa este de 2,0 W/kg, iar pentru membre este de 4,0 W/kg.
Conformitatea cu Reglementarile UE
Declaratia CE
Prin prezentul document, NOTHING TECHNOLOGY LIMITED declaré cé acest dispozitiv este in conformitate cu Directiva 2014/53/EU, Directiva 2011/65/EU si modi-
ficarile acesteia. Textul integral al declaratiei UE de conformitate este disponibil la urmétoarea adresa de internet: https:/nothing.tech/pages/support-product-help

Aruncarea corecta a acestui produs

Simbolul in formé de X de pe produs, baterie, documentatie sau de pe ambalajul produsului indica faptul ca produsul si accesoriile sale electronice nu
mmm trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Pentru a recicla in siguranta dispozitivul, va rugam sa utilizati sistemele locale de returnare si colectare sau
sa contactati distribuitorul de unde a fost achizitionat initial dispozitivul.
Benzi de frecventa si putere
Limitele nominale ale benzilor de frecventa si puterii maxime de transmisie (radiata si/sau desfasuratd) aplicabile acestui echipament radio sunt urmatoarele:
Bluetooth (2,4 GHz): <20dBm
Garantie
Dispozitivele achizitionate de pe canalele de vanzare autorizate beneficiaza de o garantie limitata. Durata acestei garantii depinde de tara sau regiunea de achizitie
initiala si este rambursabila numai in tara sau regiunea initiala.
Garantia limitata acopera numai defectele functionale ale produsului cauzate de manoperd sau materiale construite. Nu acopera daunele cauzate de utilizare sau
daunele cauzate de utilizarea sau depozitarea de catre importator. Pentru mai multe detalii, accesati https://nothing.tech/pages/support-product-help
Contact: support@cmf.tech



DESCARCA APLICATIA NOTHING X

SCANATI CODUL QR SAU CAUTATI NOTHING X IN GOOGLE PLAY STORE (ANDROID)

SAU APP STORE (I0S) S| DESCARCATI.



GHID PENTRU UTILIZATOR



PREZENTARE GENERALA A PRODUSULUI

Senzor de lumina ambientald
* Obstacolele pot afecta precizia functiei
de reglare automat a luminozitatii

Microfon

Senzor de monitorizare

a ritmului cardiac si

a concentratiei de oxigen din

Difuzor

Coroana functionalad

Afisare ecran P
: Contact de incércare

Microfon

* Pentru cele mai bune rezultate de mésurare a ritmului cardiac,
purtati ceasul la o distanta de 1-2 degete fata de incheietura mainii.
Prindeti-| confortabil si nu prea strans.

* Ceasul si cureaua sunt fabricate din materiale sigure pentru a fi
purtate pe piele. In cazul in care simtiti disconfort la nivelul pielii in
timp ce purtati ceasul, nu il mai purtati si consultati un medic sau un
specialist.




BUN VENIT

FeE
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Scanati codul QR pentru a vedea Ghidul utilizatorului in alte limbi.

ASOCIERE SI CONECTARE

Intrati in modul de asociere
Apésati si tineti apasat butonul de functie de pe partea laterala pentru a porni.

Descércati aplicatia Nothing X
Scanati codul QR sau cautati Nothing X in magazinul Google Play (Android)
sau App Store (i0S) si descércati-l.




Configurarea si asocierea

1. Cand utilizati aplicatia Nothing X pentru prima data, selectati ceasul din lista de
dispozitive din apropiere sau scanati codul QR afisat pe ecranul ceasului pentru a-|
imperechea cu acesta.

in cazul in care ati utilizat anterior aplicatia Nothing X, atingeti pictograma,+" de pe < .
interfata dispozitivului pentru a adauga un dispozitiv nou. Scanning...
2.1nregistrati-vd sau conectati-va la contul aplicatiei Nothing X. Dupa autentificare, 1o fond

trebuie sa urmati instructiunile aplicatiei pentru a finaliza procesul de imperechere in
interfata de imperechere a aplicatiei si a ceasului.

3. Dupa finalizarea asocierii, configurati informatiile personale. Informatiile dvs. personale
vor afecta rezultatele unor date privind sanatatea si conditia fizica, astfel incat asigurati-va
ca informatiile furnizate sunt corecte.

* Observatii importante:

1. Cand conectati ceasul pentru prima data, aplicatia va va indruma sa activati
permisiunile necesare. Pentru a debloca toate functiile, va rugam sa acordati toate
permisiunile solicitate.

2.1n cursul conexiunii initiale, aplicatia va va solicita sa introduceti informatii personale
(inclusiv sexul, data nasterii, inaltimea si greutatea). Aceste date au un impact direct
asupra preciziei functiilor legate de fitness si sanatate. Furnizati informatii exacte.

3. Pentru a va asigura cea mai buna experienta de utilizare, actualizati firmware-ul ceasului
la cea mai recenta versiune dupa conectarea initiala.

4. La unele dispozitive, activarea permisiunilor de localizare pe telefon poate fi necesara
pentru a detecta dispozitivele din apropiere.

Activarea notificarilor de mesaje

Accesati pagina dispozitivului ceasului si navigati la sectiunea Notificari. Activati notificarile apelurilor si notificarile aplicatiilor. Odata ce
acestea sunt activate, aplicatia va va solicita sa acordati permisiunile necesare. Va rugam sa permiteti toate permisiunile solicitate pentru a va
asigura ca ceasul functioneaza corect.

Daca utilizati un telefon Android, retineti urmatoarele:

1.In timpul procesului de configurare a notificarii, sistemul va va redirectiona catre setarile permisiunilor de notificare de pe telefon. Localizati
aplicatia Nothing X in ecranul de autorizare si activati optiunea Permiteti accesul la notificari.

2. Pentru a asigura receptionarea stabila si continua a notificarilor de mesaje, completati setarile de protectie in fundal. Mergeti la Pagina mea
> Protectie in fundal, activati Notificare persistenta si asigurati-va ca sunt configurate urmatoarele setari: permiteti utilizarea bateriei mari,
activati pornirea automata la pornire si blocati aplicatia Nothing X in sectiunea de gestionare a aplicatiilor in fundal pentru a mentine

o conexiune stabild.




OPERATIUNI

Din ecranul principal

Glisati in jos pentru a extinde Setari rapide
Glisati in sus pentru a vedea notificarile
Glisati spre stanga pentru a vedea widgeturile

Glisati spre dreapta pentru a vedea widgeturile sau pentru a reveni la pagina anterioara
Apésati si tineti apasat pentru a schimba fata ceasului

Acoperiti ceasul cu palma
Inchideti ecranul

Coroana functionala

Rotire in sus
Derulati in sus sau interfata anterioard

Rotire in jos
Derulati in jos sau interfata urmatoare

Apésati o singura data

Activati ceasul

Deschideti lista de caracteristici
Intrerupeti sau reluati antrenamentul
Mergeti inapoi la pagina anterioard

Apésati de doud ori

Nicio functie implicita

Deschide functia de inregistrare

Puteti configura o functie in aplicatia Nothing X pentru a fi accesata rapid prin
apasarea de doua ori a coroanei functionale.

Apasati si tineti apasat
Pornire, oprire sau repornire Apasati timp de 10 secunde pentru a forta repornirea



INCARCAREA SCHIMBAREA CURELELOR

Incdrcare Pentru a scoate si a inlocui o curea: Intoarceti ceasul si localizati
Pentru a incarca ceasul, puneti-l pe baza de incarcare. parghia de eliberare rapida - exista una la fiecare capat, unde cureaua
Asigurati-va ca ambele placute metalice de pe spatele ceasului intalneste cadrul. Glisati cheia de eliberare rapida si {ineti-o apasata
sunt aliniate cu capetele metalice de pe linie. pentru a indeparta o curea de pe ceas sau pentru a atasa o curea la
*Inainte de incércare, va rugam si curatati reziduurile de ceas.

transpiratie sau de umiditate pentru a mentine curate contactele
de incarcare ale ceasului.

CONTROL PRIN GESTURI

Controlul gesturilor este dezactivat in mod implicit. In cazul in care doriti s il porniti, conectati aplicatia Nothing X la ceas si, dupa conectare,
introduceti functia Gesture Control pentru a porni si a seta optiunile aferente.

Pentru mai multe caracteristici, va recomandam sa conectati ceasul la aplicatia Nothing X pentru a vizualiza si a seta mai multe detalii pe ceas
sau pe aplicatie.



NHOOPMALIMA 3A BE3OMACHOCT



TbproBCcKu MapKu 1 paspelueHns
CnoBHata Mapka 1 norotunsT Bluetooth® ca peructpupanu TbproBekyu Mapku, cobcterocT Ha Bluetooth SIG, Inc.
[lpyrv cnomeHaTit TbproBCKin MapKW, MPOJYKTH, YCNYTY 1 MIMEHa Ha KOMMaHuy Morart Aa GbaaT cobCTBEHOCT Ha CbOTBETHNUTE UM COBCTBEHMLIY.
MpeanasHu Mmepku Npu n3nonspaHe Ha ypeaa
Mons, npoyeTeTe BHUMaTENHO MHBOPMALNATa 32 6e30NacHOCT, NPeAN Aa U3NON3BaTe, 3a Aa ocurypuTe GesonacHa U npasinHa pabota. UsTernete Hali-HOBOTO
PBKOBOACTBO 3a NoTpebuTens or https:/nothing.tech
+ He MoguduLpaiite ycTpolicTBOTO M He CMeHsIATe GaTepuaTa camu, KOETO MOXe Aa NOBPEAM YCTPOICTBOTO U 6aTepuaTa 1 a NPUYMHI KbCO CbeMHEHNe, NperpaBaHe,
noXap 1 HapaHABaHUA.
« YCTpOIACTBOTO MOXe fja Ce 3apex/ja upe3 ajanTep uni KomnioTbp. AfantepuTe TpAGBa Ja OTFOBAPAT Ha MECTHUTE UM MeXAYHaPOAHY CTaHaapTL 3a besonacHocT
(Hanp. IEC 62368-1). /13non3BaHeTo Ha 3axpaHBall afjanTep Ha TpeTa CTpaHa, KOWTO He OTroBapA Ha ropHUTE CTaHAAPTY 3a 6e30MacHOCT, MoXe Aa A0BEAE A0

M3nc 0 Ha noBpe/ieH 3ax| Kkaben Moxe fja NPUYNHM NOXap, TOKOB yAiap, HapaHABaHe NN 3aryba Ha UMyL|ecTso.
. 3a Jia n3berHeTe 3aj1aBAHe WAV APYr1 HaPaHABAHIA, He NOMbLLaIATe HUTO efiHa OT YaCTUTe Ha TO3M NPOAYKT. [1a3eTe YCTPOICTBOTO Ha MACTO, HEAJOCTBIHO 3 Aelia.
« MouucTgaiiTe pefjoBHO OTBOPaA Ha MUKPOGOHa 1 3BYKOBATa MpeXa BbPXY YCTPOICTBOTO, 3a Aa U3berHeTe 3anywsaHe. M3non3paiite Meka kbpna 6e3 BnacuHkm 3a
MOYMCTBAHE Ha YCTPOIACTBOTO. HenpaBMnHOTO NOUMCTBAHE Ha YCTPOMCTBOTO MOXe fa foBefe A0 ywHy uHdekuynn. CnpeTe fa ypena, ako KOXEH
npobnem 1 ce KOHCyNTMpaliTe ¢ nekap.
« Vineanxa emneparypa: 0 °C po 35 °C 3a pa6ota, -20 °C go 40 °C 3a CbXpaHeHue.
« W36arsaiiTe fa u3non3sare yCTPONCTBOTO B NpallHa, BNaxHa MM MPbCHa Cpeja K B 6M30CT 10 3TOUYHULIM Ha MarHUTHIN CMYLLEHNA.
« MopabpxaiiTe MUHUMANHO Pa3CTOAHME OT 15 CM MeX/1y 6e3XMUHO YCTPOCTBO U NeKTPOHEH MMNNAHT (NeficMeitkbp, MHCYNHOBI NOMNY, HEBPOCTUMYNATOPU U AP.).
AKO HOCHTe eNneKTPOHeH MMMNAHT, APbXTe YCTPOICTBOTO OT CTpaHaTa, POTMBONONOXHA Ha MMMNNaHTUTE.
« He u3nonssaitte ycTpoiicTBoTO, @ 6e30nacHocTTa TpAGBa Aa e NpuopuTeT, Korato Wodvpate. He 3a6paAiite fa cna3saTe BCUUKY MECTHI 3aKOHM U pa3nopeabun
32 [IBIXEHME.
+ Mons, npoBepeTe BCUUKI 3aKOHI 11 pa3nope/bu, Korato u3non3ssate yCTpoiicTBOTO, 0CO6EHO B GONHILY NN MEAVLIMHCKY MHCTUTYLIMW, YUnnuLLia, GeH3MHOCTaHLMM
unu 8 67M30CT 10 TOPUBO MNM XMMUKaNW 1 B CaMoneT.
« [IpbXTe YCTPOVCTBOTO Aaney OT KopeMa Ha GpemMeHHN XeHu 1 JoNHaTa YacT Ha KOpema Ha lHOW .
« Jleuata 1 loHowwTe TpAGBa Aa M3MON3BAT PasyMHO YCTPOICTBOTO. OrpaHuyeTe YecToTaTa U NPOABIKUTENHOCTTA Ha ynoTpeba.
« W3non3Baitte ycTpoiicTBOTO NP 106V YCNOBYA Ha NpUeMaHe, 3a la HaManuTe 3naraHeTo Ha paavaLya. MoaAbPKaHETO Ha BPb3KaTa No-61130 MOXe fa Hamani
KONMYeCTBOTO pagvaLya.
A 3a npepoTBpaTABAHETO Ha eBeHTyaNHa 3aryba Ha Cyxa, He M3NON3BaiATe ype/a NP BUCOKM HYBA Ha 3BYKa 3a AbATV NepUOAM OT Bpeme.
+ MaseTe ycTpoiicTBOTO 1 6aTepUATa OT NPeKOMEPHa TOMNNHA U NPAKa CTbHYEBA CBETAMHA. He rv noCTaBAiiTe BbPXY UK B HAarpeBaTenHin ypeaun, Kato MIAKPOBbAHOBY
ypHu, neykw unvu paguatopu. batepuata He TpAGBa Aa ce pa3rno6aBa, yaApSs, U3Bax/a UNV M3Nara Ha OrbH, KOETO MOXe fa JOBEfe 10 eKCMNO3NA.
« batepus, noanoXeHa Ha 3KNIYUTENHO HUCKO Bb3AYWHO HANATAHE NV M3KMIOYMTENHO BIUCOKA TEMNEPaTypa, KOETO MOXe Aa 0Befe 40 eKCMN03NA U U3TUYaHe
Ha 3ananvima TeYHOCT UNN ra3.
+ Mons, He npopbnxasaiiTe fa M3non3Bate NPOAYyKTa, ako U3rNexpa, Ye batepuata e nopyTa.




+ Mons, u3xebpnaiiTe 6atepuaTa B CbOTBETCTBIE C MECTHUTE pasnopefbu. He nxebpnaiite 6atepuarta ¢ JOMaKUHCKUTe OTNAAbLN.
+ MowHoCTTa, J0CTaBAHa OT 3apAAHOTO YCTPOIACTBO, TpAGBa Aa Gbae MeXAY MUHUMYM 2,5 BaTa, U3UCKBaHI OT PaAMo06OpyABAHETO, 1 MAKCUMYM 4,5 BaTa, 33 fa ce
NOCTUrHe MaKCManHa CKOPOCT Ha 3apex/aHe.
« ExepHesHa ynoTpeba. He HoceTe KaulukaTa Ha YaCOBHIKA MPeKaneHo CTerHaro, 3a fa 3berHeTe HeBb3MOXHOCTTA Ha KOXaTa A AVLLIA, IPUYMHABAINKN CbPOEX 1 Apyr
anckomdopr. Cnefj Kato HOCUTe YaCOBHUKA ABNTO BPeMe, MONA, CBANETe YaCOBHIKA U OCTaBeTe KUTKaTa Cil 1a MOUMHe 3BeCTHO Bpeme. Cnefj TPeHNPOBKa C BUCOKA
VHTEH3MBHOCT, MONA, MOUVCTETe KUTKATa ! KallLLKaTa Ha YaCoBHIKA Bb3MOXHO Haii-paHo, 3a a M3berHeTe HaTpynBaHe Ha NOT v fa NPUUMHUTE AUCKOMOPT Ha KoxaTa
+ Mopaav ecTecTBeHNTe C1 XapaKTePUCTUKN, KOXEHUTE KauLLIKIA 33 YACOBHILIY He Ca MOAXOAALLY 33 M3MON3BaHE B CUTYaLIM, B KOUTO MMa YeCT KOHTAKT C Bflara uni not
(kaTo NNyBaHe).
NHdpopmaumsa 3a n3naraHeTo Ha paanoYeCcToTHO nsnbusaHe (SAR)
CneunduyHata cteneH Ha abcopbuma (SAR) ce oTHacA A0 CKOPOCTTa, € KOATO TANOTO abcopbupa paanoyecToTHaTa eHeprua. ToBa 060PyABaHE e TCTBAHO 1 OTFoBapA
Ha NPUNOXUMITE FPaHNLIK 3a paaroyecToTHa (RF) ekcnosnuna. Mo Bpeme Ha TeCTBAHETO PAAVIOCTAHLMITE HA YCTPOICTBATA Ca HACTPOEHM Ha Hait-BUCOKNUTE CU1 HIBA
Ha NpefjaBaHe 1 ca NOCTaBeH! B NO3MLUY, KOUTO CUMYNMPAT M3MON3BaHe 61130 A0 raBata, ¢ 0 MM Pa3AENMTENHOCT. AKCECOapUTe C METAHI YaCTil MOTaT Aa NPOMEHAT
PaAVIoYeCTOTHNTE XapaKTePUCTUKY Ha YCTPOIACTBOTO U U3NON3BAHETO Ha TakvBa akcecoapu TpAGBa Aa ce n3bArsa.
Tpaxuuara Ha SAR B EBpona e 2,0 W/kg (10 g) 3a rnasata 1 4,0 W/kg (10 g) 3a KpaitHuumte.
CboTBeTCTBME C HOPMATUBHUTE N3NCKBaHWA Ha EC
CE peknapauus
C nactoawjoto, NOTHING TECHNOLOGY LIMITED peknapwpa, 4e ToBa yCTpOiicTBO € B choTBeTcTBMe C [lupektusa 2014/53/EC, lnpektusa 2011/65/EC u HeltHute
v3MeHeHus. [TbnHUAT TekcT Ha EC peknapauuaTa 3a CbOTBETCTBYE € AOCTBIEH Ha CNIeAHNA UHTEPHET aapec: https://nothing.tech/pages/support-product-help

MpaBunHO N3XBbpAAHE Ha TO3U NPOAYKT

CUMBONBT Ha 3a4ePTaHOTO KOLIYe C KONena Ha Bawna NPOAYKT, 6aTepys, NuTepaTypa Unit ONakoBKa NOKa3sa, Ye MPOAYKTHT U HErOBHUTE eNeKTPOHHI akcecoapu
mmm  He TPAGBA A Ce U3XBBLPAAT C APYTiA 61UTOBM OTNaAbLM. 3a A peunknupare 6e30MacHo YCTPOIMCTBOTO C1, MONA, U3MON3BaIITe MECTHA CUCTEMa 3a BPbLaHe
1 CbOupaHe v ce CBbPXETe C ThProewa, KbAeTo YCTPOICTBOTO e 61N0 MbPBOHAYANHO 3akyneHo.
YecTOTHY 06XBaTI 1 MOWHOCT

HoMWHanHmTe YeCTOTHY NEHTN 1 MaKC pea MOLYHOCT w/wnu npoBefieHa), NPUNOXIMIA 3a ToBa paavoobopy/BaHe, Ca kaKTo ClefjBa:
Bluetooth (2,4 GHz): <20dBm

FapaHuuna

YeTpoiicTBaTa, 3aKyneHu OT 0TOPU3MpaHK kaHani 3a npoaxba, ce npeanarar ¢ orp rapaHya. Mpo, 0CTTa Ha Ta3 rapaHLnA 3aBucK ot

MbpBOHauaHaTa ibpXasa Ui PErvioH Ha MOKyMKa 1 MOXe Jja Ce CMeHV CaMo B PaMKUTe Ha TbPBOHaYaNHaTa [bpasa Ui PeruoH.

OrpanuEHaTa rapaHyua nokpuea camo ¢yHKuV]OHaHHM ﬂed)eKTVl Ha NpoAyKTa, Npu4nHeHn ot Vl3p360TKa wnn Vl3p360TeHVI matepuanu. He NOKPMBA WeTH, NPUYMHEHN OT
KOHCYyMauua Uiu WeTu, NpudnHeHn ot ‘/I'IOTpeﬁa WK CbXpaHeHne OT BHOCUTENA.

3a noseue nogpo6HocTI, Mona noceTete https://nothing.tech/pages/support-product-help

KoHtakT: support@cmf.tech



W3TEIETE NPUTOMXEHMETO NOTHING X

CKAHWPAWTE QR KOAA UV MOTBPCETE NOTHING X B GOOGLE PLAY STORE (ANDROID)

VN APP STORE (10S) U N3TEITIETE.



YIMbTBAHE 3A YNOTPEBA



OBLL MPEMEA HA NMPOAYKTA

CeH30p 3a OKONHaTa CBETNMHA

* MpenaTCTBUAT MOTAT A2 NOBNMAAT Ha
TOUHOCTTA Ha YHKLMATA 32 aBTOMATUUHO
perynupane Ha ApKocTTa.

MukpodoH

CeH30p 3a CniefieHe Ha CbpfeyHaTa
4ecToTa M KMCNOPOAa B KPbBTA

OyHKUNOHaNHa KOpPOHa

Bucokorosoputen

EkpaHn
KoHTaKT 32 3apexpaHe

MukpodpoH

* 3a Hait-nobpu pesynTaTin OT N3MEPBaHETO Ha Mynca, HoceTe
YaCOBHWKa Ha pa3cToaHne 1-2 npbCTa OT KOCTTa Ha KUTKaTa.
3arerHere ro y‘]OﬁHO W He NpeKaneHo cTerHato.

* YacoBHUKDT U KallLKaTa ca M3paboTeHr oT MaTepuani, Kouto
ca 6e30MacHM 3a HOCeHe BbPXY KoxaTa. AKO N3NUTBaTe KOXEH
FlVlCKOMd)OPT, AOKATO HOCUTE YaCOBHWKA, CNpeTe fia ro Hocute

1 Ce KOHCYNTUpaiiTe C NeKkap Ui cneumanuct.




AOBPE OO

CkaHupaiTe QR Kopa, 3a Aa BUAUTE PHKOBOACTBOTO Ha NoTpebuTens Ha Apyru e3nyn.

CABOABAHE 1 CBbP3BAHE

Bneste B peXum Ha cgBoABaHe
HaTucHeTe 1 3aapbXxTe GyHKUNOHaNHMA GYTOH OTCTPaHM, 3a Aa BKIKYNTE.

WUsternete npunoxennero Nothing X
CkaHupanite QR koga unn notbpcete Nothing X 8 Google Play store (Android) unu App
store (i0S) n n3ternere.




Hacrtpoliite n caBoete

1. Korato nsnonseate npunoxenueto Nothing X 3a nbpsu nbT, Mons, nsbeperte YacoBHUKa
C1 OT CMCbKa C ycTponcTea Habam3o unmn ckaHupaiite QR Koaa, NoKasaH Ha ekpaHa Ha
4acoBHWKa, 3a 1a ro C/1BONTE C Hero.

AKko npepw ToBa cTe nsnonseanu npunoxerueto Nothing X, fokocHeTe nkoHata "+" Ha < .
nHTepdenca Ha yCTPOMCTBOTO, 3a ja AobaBUTe HOBO YCTPOWCTBO. Scanning
2. Peructpupaiite ce unu BnesTe B akayHTa cu B npunoxexueto Nothing X. Cneg kato 13 dndcn
BfieseTe, C/leiBaiiTe UHCTPYKLMNTE Ha MPUIOXKEHIETO, 3a Aja 3aBbplunTe npoueca Ha
CABOABaHe B MHTepdelica 3a CABOABaAHE Ha NPUNOXKEHNETO 1 YaCOBHUKA.

3. Cnep KaTto cBOABAHETO NPUKIOYY, HACTPONTE IMYHaTa cM HGopmauus. Bawmnte nuuxn
[laHHW Lie NOBIUAAT Ha Pe3yNnTaTTe OT HAKOW JaHHN 3a 3ApaBeTo u GnTHeCa, Taka ye ce
yBepeTe, Ye NpejocTaBeHata MHGOPMaLMA e TouHa.

* BaxkHu 3a6enexku:

1. KoraTo cBbp3BaTe YaCOBHMKA 3@ MbPBU MbT, NPUNOKEHNETO Lie B HACOUN KbM
AKTUBUpPAHe Ha HeOﬁXOAI/IMVITE paspeweHunsa. MOHR, npepocraseTe BCUYKN U3NCKBAHU
pa3speweHnsn, 3a Aa OTKNIYNTE BCUYKN ¢yHKLlI/II/I.

2. 1o Bpeme Ha MbPBOHAYaNHOTO CBbP3BaHe, NPUNOXKEHUETO Lie BU NOfIKaHU Aa BbBeeTe
nnyHa nHGopmMaLua (BKNOUUTENHO MO, JaTa Ha paXaaHe, PbCT 1 Terno). Tesu faHHn
BAVAAT NPAKO BbPXY TOUHOCTTA Ha GYHKLMUTE, CBbp3aHu ¢ puTHec 1 3gpase. Mons,
npeaocTaBeTe ToUHa MHGOPMaLMA.

3. 3a pga ocurypute Hai-gobpo NoTpe6UTENCKO N3XKNBABaAHE, aKTyannsupaiite Gbpmyepa
Ha 4YaCOBHMKa A0 Han-HoBaTa BepcuAa cnej NbpBOHa4YalHOTO CBbpP3BaHe.

4. Ha HAKOM yCTpoNCTBa MOXe f1a Ce M3UCKBa aKTUBMPaHe Ha pa3pelleHns 3a
MecTononoxeHue Ha TenedoHa By, 3a 1a Ce OTKPWBAT YCTPOINCTBA Habnn3o.

AKTUBMpPaHe Ha M3BECTUA 33 CbO6WeHNA

OTVIAETE Ha cTpaHuuaTta Ha yCTpOVICTBQTO Ha 4YaCOBHWKa N oTugeTte B CeKYnAaTa ,,MSBECTI/IR". AKTI/IBI/IpaI;ITE n3BecTuA 3a Oﬁa)anHVlﬂ 1 n3BecTuna 3a
npunoxenua. Cnea Kato 6bAaT akTUBNPAHY, PUNOXEHNETO Lie BY NOMONV Aa NPeoCTaBuTe HeobxoanumuUTe paspeleHua. Mons, paspellete
BCWUYKN MOUCKAHW paspeLleHus, 3a 1a rapaHTupare NpaBunHOTO GpyHKUMOHMPaHE Ha YaCOBHUKA.

Ako usnonssate TenedpoH ¢ Android, mons, o6bpHeTe BHUMaHVe Ha CNeaHOTO:

1. Mo Bpeme Ha Npolieca Ha HaCTPOWKa Ha N3BECTUATA, CUCTEMATa Lije BU NPEHacouy KbM HaCTPOWKMTE 3a pa3peLleHuns 3a U3BeCTUA Ha Balwua
TenedoH. Hamepete npunoxerueto Nothing X B ekpaHa 3a oTopu3auus n akTusmpaiite ,PaspelaBaHe Ha 4OCTbN A0 13BeCTUA".

2.3a Aa ocurypute cTabunHo n HernpeKkbCHaTo NosyyaBaHe Ha N3BeCTnA 3a C'bOﬁu{EHIAR, 3asbpliete HaCTpOI;IKI/ITE 3a d)OHOBa 3awumra. OTI/IL[ETE
Ha MosTa cTpaHuua > QoHoBa 3aluuTa, akTUBMpaiiTe ,MOCTOAHHO N3BecTABaHe" U Ce yBepeTe, Ye Ca KOHGUrypUpaHu cnejHnTe HaCTPONKM:
paspeluaBaHe Ha BUCOKO HaTOBapBaHe Ha 6aTepuATa, akTMBMPaHe Ha aBTOMATU4YHO CTapTUPaHe Npu 3apexaaHe v 3akiousaHe Ha
npunoxennerto Nothing X B cekyusTa 3a ynpaeneHue Ha GOHOBM NPUIOKEHU, 3a Aa ce NOAABPXKa CTabunHa Bpb3Ka.



OMEPALIN

Ha Hayanuua ekpau

Mnb3HeTe Hapgony, 3a fa pasrbHeTe Bbp3u HacTpoiiky
NMnb3HeTe Harope, 3a pa BUAMTE M3BECTUA

Mnb3HeTe HaNABO, 3a a BUANTE AXafXKN

Mnb3Hete HaAACHO, 3a fla BUANTE AXaAXW UK fa ce BbpHeTe Ha NpeaullHaTa cTpaHuya
HaTucHeTe u 3aapbXTe, 3a Aa NpoMeHuTe unpepbnata Ha YaCoOBHUKA

MoKpuiiTe YacoBHUKa C ANnaH
N3knioueTe eKpaHa

OYHKLMOHANHA KOPOHaA

{* 3asbprane Harope
MpeBbpTeTe Harope Unu NpeauWHNA UHTepdeic

7 3asbpraHe Hapony
MpesbpTeTe HajoONy UNN CnefBawna NHTepdeinc

e HaTucHeTe BeAHBX
Cvbypm yacoBHMKa
OTBopeTe cnucbka ¢ GyHKUMM
Maysa unu nopHoBABaHE Ha TPeHWpOBKaTa
BbpHeTe ce Ha NpeAWwHaTa CTpaHuUa

®e HaTucHeTe gBa nbTu
Hama ¢yHKuuA no noppasbupare
OTtBapAHe Ha dyHKLUNA 3a 3anuC
MoxeTe na KoHpurypupate pyHkuua B npunoxenuneto Nothing X ga 6bae gocTbnHa
6bP30 Ype3 ABYKPATHO HATUCKaHe Ha GYHKLMOHaNHATa KOPOHKa.

@ HatucHerte n 3agpbKTe
BkniouBaHe, u3knwuyBaHe nnu pectaptupare HatucHete 3a 10 cekyHam,
3a 1a NPUHYANTE pecTapTupaHeTo



3APEXOAHE CMAHA HA KAVLLKATA

3apexpaHe CBanaHe 1 CMAHa Ha Kauwkata: Mona, o6bpHeTe YacoBHUKA
3a fja 3apeAuTe YaCOBHWKa, NOCTaBeTe ro BbPXy OCHOBaTa 1 HamepeTe N10CTa 3a 6bP30 0CBO6OXKAABaAHE - Ma M0 eANH
3a 3apexpaHe. OT BCeKM Kpaii, KbAeTo KauliKkaTa ce CBbp3Ba C pamKaTa. lnb3HeTe
YBepeTe ce, Ye 1 ABETe METaHU NOANOXKKN Ha rbpba Ha YaCoBHMKa nocTa 3a 6bP30 0CBOBOXKAABAHE U FO 3aAPLKTE, 3a 12 CBANUTE AN

Ca nofjpaBHeHN C MeTanHUTe BbpXOBe Ha INHNATA. NPUKpenuTe Kaulika KbM YaCoBHUKa.

* Mpean 3apexpaHe, Mona, n3bbplieTe ocTaTbyuUTe OT NOT MAN
Bnara, 3a ia NoiibpxaTte KOHTaKTWTe 3a 3apeX/laHe Ha YaCOBHUKa
uncTn.

YMNPABJIEHVE C »KECTOBE

YnpaBneHneTo C XecToBe e U3KMIoYeHO No noApasbupare. AKo UCKaTe fja ro BKIUNTe, CBbpKeTe npunoxeHneto Nothing X Kbm YacoBHUKa,
V CNefl KaTo Ce CBbpiKeTe, BesTe BbB GyHKLMATA 33 yNIpaBeHue C KeCTOBe, 3a ja BK/IOYNTE 1 3afjafieTe CBbP3aH onuun.

3a noseye GpyHKLMM, CBBPXKETE YaCOBHIKa C npunoxeHneto Nothing X, 3a fa BuauTe 1 3aaajeTe noseye NOAPOGHOCTI 3a YaCOBHMKA MW
npunoXxeHneTo.



BIZTONSAGI INFORMACIOK



Védjegyek és engedélyek

A Bluetooth® szovédjegy és a logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei. Az itt emlitett egyéb védjegyek, termék-, szolgaltatas- és cégnevek a megfeleld
tulajdonosaikhoz tartozhatnak.

Szabalyozas cimkék

A kovetkezo lépésekkel megtekintheti a,Szabalyozasi cimkéket”: Beallitasok > Névjegy > Szabalyozési cimkék. Ovintézkedések az eszkoz hasznalatéra vonatkozéan
Kérjiik, hogy a biztonsagos és helyes hasznélat érdekében a hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a biztonsagi informaciokat. A legfrissebb felhasznal6i kézikonyv
innen tolthetd le: https: //nothing.tech

+ Ne probalja sajat maga modositani az eszkdzt vagy kicserélni az akkumulatort, mert azzal kart tehet az eszkdzben és az akkumulatorban, ami révidzarlatot,
tulmelegedést, tizet vagy személyi sériiléseket okozhat.

+ Az eszkozt adapteren vagy szamitogépen keresztiil lehet tolteni. Az adaptereknek meg kell felelnitik a helyi vagy nemzetkozi biztonsag szabvanyoknak (pl.: IEC
62368-1). Ha olyan, harmadik fél gyartmanyu tapadaptert hasznél, amely nem felel meg a fenti biztonsagi szabvanyoknak, az sériiléshez vezethet. Sériilt tapkabel
hasznélata tlizesethez, aramitéshez, sériiléshez vagy anyagi krhoz vezethet.

« Afulladasveszély vagy egyéb sériilések elkeriilése érdekében ne nyelje le ennek a terméknek egyetlen alkatrészét se. Az eszkozt olyan helyen tartsa, ahol gyerekek
nem férhetnek hozza.

« Az eszkoz rendszeres tisztitasahoz puha, szoszmentes rongyot hasznaljon. Ha bérproblémat tapasztal, ne hasznélja tovébb az eszkozt, és forduljon orvoshoz.
«Idedlis hémérséklet: Gizemi hémérséklet 0 °C és 35 °C koz6tt; tarolasi hémérséklet -20 °C és 45 °C kozott.

+ Az eszkozt ne hasznalja poros, nedves vagy szennyezett korny kben, valamint magneses interferenciat okozo forrasok kozelében sem.

« Legalabb 15 cm tévolsagban tartsa a vezeték nélkiili eszkozt beiltetett elektronikus eszkozoktdl (pacemaker, inzulinpumpa, neurostimulator stb.). Ha elektromos
implantatuma van, akkor az eszkézt az implantatummal ellentétes oldalon tartsa.

«Vezetés kozben ne hasznélja az eszkézt és mindig a biztonsagos vezetésre figyeljen. Tartsa be az Gsszes helyi kozlekedési torvényt és elGirast.

+ Kérjiik, az eszkoz hasznalata esetén tanulmanyozza az 6sszes jogszabalyt és szabalyozast, kiilondsen, ha korhazi vagy egészséguigyi intézményben, iskoldban,
benzinkdton, izemanyag vagy vegyi anyagok kézelében, vagy repiilégépen hasznélja az eszkézt.

« Ne vigye kozel az eszkézt vérandés nék hasahoz vagy serdiilék alhasi részéhez.

« Gyermekeknek és serdiilGknek csak ésszerii keretek kozott szabad hasznalni az eszkozt. Korlatozza a hasznalat gyakorisagat és idGtartamat.

A Az esetleges hallaskarosodas megeldzése érdekében ne hallgassa hosszu ideig nagy hangerdvel.

+ Ne tegye ki az eszkdzt és az akkumulétort tulzott hének vagy kozvetlen napfénynek. Ne helyezze azokat fiit6 eszkozokre, példaul mikrohulldm stitére, tlizhelyre
vagy radidtorra. Az akkumulatort tilos szétszerelni, titédésnek kitenni, erGszakkal kivenni vagy tiizbe dobni, mert az robbanasveszélyes.

« Ha rendkiviil alacsony légnyomasnak vagy rendkiviil magas hémérsékletnek teszi ki az akkumulatort, akkor az felrobbanhat, vagy gyulékony folyadék vagy gaz
szivaroghat ki.

« Kérjiik, fejezze be a termék hasznalatat, amennyiben az akkumulator felduzzadt.

« Kérjiik, az akkumulatort a helyi elGirasoknak megfelelden selejtezze ki. Ne selejtezze ki az akkumulatort a haztartasi hulladékkal.

+ Az egészséqguigyi szenzorok altal mért adatok nem orvosi felhasznélasra valok, hanem kizarélag altalanos fitnesz- és egészséguigyi célokra.

+ Mindennapos hasznalat soran ne viselje az draszijat tul szorosan, kiilonben a bore nem jut leveghtz, ami viszketést és egyéb kellemetlenségeket okozhat. Hosszu
ideig tarto viselés utan vegye le az orét, és pihentesse a csuklojat. Kérjiik, nagy intenzitast edzés utan minél el6bb tisztitsa meg a csukldjéat és az draszijat, hogy
elkeriilje az izzadsag felhalmozodasat és a borirritaciot.




« Természetes tulajdonsagai miatt a bor oraszij nem hasznalhatd olyan helyzetekben, ahol gyakran érintkezik nedvességgel vagy izzadsaggal (példaul aszaskor).
Radiofrekvencias kitettségre vonatkozo informaciok (SAR)
Afajlagos elnyelési arany (SAR) azt jelzi, hogy az emberi test mennyi radiofrekvencias energiét nyel el. A berendezés a tesztelés soran megfelelt a radiofrekvencias
kitettségre vonatkozo hatarértékeknek.
« A tesztelés soran az eszkoz radidadoi maximalis teljesitményszinten sugaroznak, és az eszkéz olyan helyzetekben van elhelyezve, amelyek a csuklon valo
hasznalatot (tavolsag nélkiil), illetve a fej kozelében valo hasznalatot (10 mm-es tévolsaggal) szimulaljak.
« A késziiléket legalabb az eldirt tavolsagban tartsa az arcatol. Az eszkoz jo vételi koriilmények kozotti hasznalata csokkenti a sugarzasnak valo kitettséget.
« A fémalkatrészekkel ellatott tartozékok megvéltoztathatjak az eszkoz radiofrekvencids teljesitményét, ezért az ilyen tartozékok keriilendk.
« A fejre vonatkozo eurdpai SAR-hatarérték 2,0 W/kg(10g), a végtagokra vonatkozoan ez az érték 4,0 W/kg(10g). Az USA-ban és Kanadaban a SAR-hatarérték a fejre
1,6 W/kg(1 g), a végtagokra 4,0 W/kg(10g).
Az Eurdpai Unié / Egyesiilt Kiralysag jogszabélyainak valé megfeleléség
CE nyilatkozat
ANOTHING TECHNOLOGY LIMITED ezuton kijelenti, hogy ez az eszkdz megfelel a 2014/53/EU iranyelvben, valamint a 2011/65/EU irdnyelvben és annak
médositasaiban foglaltaknak. Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege az alabbi internetcimen érhetd el: https://nothing.tech/pages/support-product-help
Egyesiilt kiralysagi nyilatkozat
ANOTHING TECHNOLOGY LIMITED ezuton kijelenti, hogy a késziilék megfelel a kovetkezd UK (Egyesiilt Klralysag\)Jogszabalyoknak

- UK Radio Equipment Regulations 2017 (Egyesiilt Kiralysag 2017. évi radioberendezésekre vonatkozo el¢
-The 2023 No. 1007 CONSUMER PROTECTION - The Product Security and Telecommunications Infrastructure (Secunty Requirements for Relevant Connectable
Products) Regulations 2023 (A 2023. évi 1007. szam fogyasztovédelmi eldirasnak, a termékbiztonsagrol és a telekommunikacios infrastrukturarol (a relevans
csatlakoztathatd termékekre vonatkozo biztonsagi kvetelmények) sz0l6 2023. évi eldirasnak). - The Restriction of the Use of Certain Hazardous Substances in
Electrical and Electronic Equipment Regulations 2012 (Az elektromos és elektronikus berendezésekben talélhatd egyes veszélyes anyagok hasznalatanak
korlatozésarél sz6l6 2012. évi eléirdsnak).
Az Egyesiilt Kirélysag megfeleléségi nyilatkozatdnak (UK-DoC) teljes szovege: https://nothing.tech/pages/support-product-help

A termék helyes leselejtezése
Az athuzott kuka szimbolum a terméken, az akkumulatoron, az irdsos dokumentumokban és a csomagolason azt jelzi, hogy a termék és elektronikus

mmm tartozékai nem dobhatok ki a haztartési hulladékkal egyiitt. Az eszkoz biztonsagos Ujrafelhasznalasa érdekében vegye igénybe a helyi visszakildési és
begydijté rendszereket, vagy forduljon ahhoz a keresked6hoz, ahol a terméket eredetileq vésérolta.
Frekvencia-tartomanyok és teljesitmény
Az ehhez a radiokésziilékhez alkalmazott frekvenciasédvok és maximalis jelatviteli (sugarzott és/vagy vezetett) névleges teljesitmény-hatarértékek a kovetkezok:
Bluetooth (2,4 GHz): < 20 dBm
Garancia
A hivatalos kereskedelmi csatornakon keresztiil vasarolt eszkozokre korlétozott jotallas érvényes. Ennek a jotéllasnak az idétartama fiigg attol, hogy a késziléket
eredetileg melyik orszagban vagy régioban vaséroltak, és csak ezen eredeti orszag vagy régio teriiletén érvényesitheto.
A korlatozott jotallas csak a termék kivitelezésébol és anyagabol szarmazo funkcionalis hibakra vonatkozik. Nem érvényes a fogyaszto altal okozott karokra és a nem
megfeleld hasznalat vagy tarolas altal okozott karokra. Tovabbi részletekért latogasson el a https://nothing.tech/pages/support-product-help weboldalra




NOTHING X ALKALMAZAS LETOLTESE

SZKENNELJE BE A QR-KODOT, VAGY KERESSE MEG A NOTHING X ALKALMAZAST A GOOGLE PLAY
STORE-BAN (ANDROID) VAGY AZ APP STORE-BAN (I0S), MAJD TOLTSE LE.



FELHASZNALOI UTMUTATO



A TERMEK ATTEKINTESE

Kornyezeti fény érzékeldje

* Az akadélyok befolyasolhatjak az
automatikus fényer6-beallitas funkcio
pontossagat.

Mikrofon

Szivritmust és véroxigénszintet
figyelé érzékeld

Funkcionélis korona

Hangszoré

Ké . elenité
épernyd megjelenitése Téltési érintkezé

Mikrofon

* A legjobb pulzusmérési eredmények érdekében az 6rat a
csuklécsontjatol 1-2 ujjnyi tévolsagra viselje. Kényelmesen, nem tal
szorosan rogzitse.

* Az 6ra és a szij olyan anyagokbol késziilt, amelyek biztonsagosan
viselheték a boron. Ha mégis kellemetlen érzetet tapasztal az éra
viselésekor, ne viselje tovabb, forduljon orvoshoz vagy
bérgyogyaszhoz.
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Olvassa be a QR-kddot, és tekintse meg a felhasznaléi Gtmutatot més nyelveken.

PAROSITAS ES CSATLAKOZTATAS

Belépés a parositas izemmoédba
A bekapcsolashoz nyomja meg és tartsa lenyomva az 6ra oldalan l1évé funkciogombot.

Nothing X alkalmazas letéltése
Szkennelje be a QR-kodot, vagy keresse meg a Nothing X alkalmazast a Google Play
Store-ban (Android) vagy az App Store-ban (i0S), majd toltse le.




Beallitas és parositas

1. A Nothing X alkalmazas elsé hasznalatakor valassza ki az 6rajat a kozeli eszk6zok
listdjabdl, vagy olvassa be az 6ra képernyéjén megjelené QR-kodot a parositashoz.

Ha korabban mar hasznalta a Nothing X alkalmazast, koppintson a "+" ikonra az eszkéz
feluletén egy uj eszkéz hozzaadasahoz.

2. Regisztraljon vagy jelentkezzen be a Nothin% X alkalmazasfiokjaba. A bejelentkezés utan
kovesse az alkalmazés utasitasait a parositas folyamat befejezéséhez az alkalmazas és az
6ra parositas feliletén.

3. A pérositas utan adja meg személyes adatait. Személyes adatai befolyasoljak bizonyos
Iegészséei]gyi és fitneszadatok eredményeit, ezért a megadott informaciok pontosak
egyenek.

* Fontos megjegyzések:

1. Amikor el6szor csatlakozik az 6réhoz, az alkalmazas Utmutatassal segit, hogyan adhat
meg egyes engedélyeket. Kérjiik, adja meg az 6sszes kért engedélyt az 6sszes funkcio
hasznélatanak lehetévé tételéhez.

2. A kezdeti csatlakozas soran az alkalmazas kérni fogja a személyes adatok megadasat
(beleértve a nemet, a sziletési datumot, a magassagot és a testsulyt). Ezek az adatok
kozvetlenul befolyasoljék a fitnesz- és egészséguigyi funkciok pontossagat.

Kérjuik, pontos informéciékat adjon meg.

3. A legjobb felhasznaldi élmény biztositasa érdekében frissitse az 6ra firmware-jét a
Ieg\]jag verziora a kezdeti csatlakozas utan.

4. Egyes eszkozokon a kozeli eszkozok észleléséhez sziikség lehet a helymeghatarozasi
engedélyek engedélyezésére a telefonon.

g yezése:
Lépjen az éra eszkdzoldalara, és navigéljon az Ertesitések részhez. Engedélyezze a
hivasértesitéseket és az alkalmazasértesitéseket.

Miutdn engedélyezte Sket, az alkalmazés kérni fogja a sziikséges engedélyek megadasat.
Kérjiik, engedélyezze az Gsszes kért engedélyt az ora megfelelé miikodésének biztositasa
érdekében.

Ha Android telefont hasznal, kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezéket:

1. Az értesitések bedllitdsa soran a rendszer atiranyitja a telefon értesitési engedélyeinek bedllitasaihoz. Keresse meg a Nothing X alkalmazast

<
Scanning...

az engedélyezési képernyén, és engedélyezze az Ertesitésekhez valé hozzaférés engedélyezése lehetéséget.

2. Az lizenetértesitések stabil és folyamatos fogadasanak biztositasahoz adja meg a hattérvédelmi beallitasokat. Lépjen a Sajat oldal >
Hattérvédelem meniipontra, engedélyezze az Allando értesitések lehetdséget, és gy6z6djon meg arrdl, hogy a kovetkezo beallitasok
konfiguralva vannak: engedélyezze a magas akkumulatorhasznalatot, engedélyezze az automatikus inditast rendszerinditaskor, és zarolja

a Nothing X alkalmazasta hattéralkalmazas-kezelési részben a stabil kapcsolat fenntartasa érdekében.




MUVELETEK

A kezddképernydn
PHUzza lefelé az ujjat a Gyorsbeallitasok kibontasahoz
Hazza felfelé az értesitések megtekintéséhez.

Huzza jobbra az ujjat a minialkalmazasok megtekintéséhez

Hizza jobbra az ujjat a minialkalmazédsok megtekintéséhez vagy az
el6z6 oldalra valo visszatéréshez. Nyomja meg és tartsa lenyomva az
oralap megvaltoztatasdhoz

Fedje le az 6rat a tenyerével

A képernyé kikapcsolasa

Funkcionalis korona

Forgatas felfelé
Gorgessen felfelé vagy az el6z6 kezeldfeltletre

Forgatas lefelé
Gorgessen lefelé vagy kovetkezo feliletre

A gombok egyszeri lenyomasa
Ebressze fel az orat

Nyissa meg a funkcidlistat
Szlneteltesse vagy folytassa az edzést
Menjen vissza az el6z6 oldalra.

Kétszeri megnyomas

Alapértelmezetten nincs funkcio

Rogzités funkcio megnyitasa

A Nothing X alkalmazasban beédllithat egy funkciot ugy, hogy gyorsan
elérje azt a funkcidkorona kétszeri megnyomasaval..

Nyomja meg hosszan
Kapcsolja be, kapcsolja ki vagy inditsa ujra
A gomb 10 masodperces nyomva tartasaval Ujrainditast kezdeményezhet.



TOLTES SZIJCSERE

Toltés A szij eltavolitasahoz és cseréjéhez: Kérjiik, forditsa meg az 6rat, és
Az 6ra toltéséhez helyezze az 6rat a toltére. keresse meg a gyorskioldo kart - mindkét végén van egy-egy, ahol
Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6ra hatuljan talalhaté mindkét a szij talalkozik a kerettel. Csusztassa el a gyorskioldokart, és tartsa
fémparna illeszkedik az azokkal egy vonalban elhelyezked6 lenyomva, hogy levehesse a szijat az 6rardl, vagy hogy szijat
fémhegyekkel. csatolhasson az 6rahoz.

*Toltés el6tt tordlje le az izzadtsag vagy a nedvesség
maradvényait, hogy az ora toltés érintkezoi tisztak legyenek.

VEZERLES MOZDULATOKKAL

A Vezérlés mozdulatokkal funkcio alapértelmezés szerint ki van kapcsolva. Ha be szeretné kapcsolni, kérjiik, csatlakoztassa a Nothing X
alkalmazast az 6réhoz, majd a csatlakoztatds utan hasznalja a Gesztusvezérlés funkciot a bekapcsolashoz és a kapcsolédo beallitasok
beallitdsdhoz.

Tovabbi funkciokhoz kérjiik, csatlakoztassa az 6rat a Nothing X alkalmazashoz, hogy tovabbi részleteket tekinthessen meg, illetve allithasson be
az 6ran vagy az alkalmazason.



